

    DIJETE  I  UČENJE
Početkom svake nove školske godine  roditelji djece  koja su polaznici škole postavljaju uvijek isto  pitanje ; kako potaknuti dijete na učenje, kako mu pomoći u učenju? Učenje je proces  obrade i usvajanja različitih informacija.

Učenje nije isto što i čitanje, učenje je čitanje s namjerom da zapamtimo.Učenje ovisi o sposobnostima pojedinca, pamćenju, koncentraciji i motivaciji. Učiti možemo tako da čitamo, slušamo, gledamo, radimo. Pritom moramo znati da 90 % onoga što izgovorimo i učinimo naučimo. Za proces učenja važno je pamćenje i zaboravljanje. Pamćenju će pomoći da ono što učimo čim bolje razumijemo, da  povežemo s onim što već znamo, da pronađemo međusobne veze, da crtamo. Novo gradivo briše prije naučeno , ako je ono prije loše  naučeno. Što više ponavljamo neko gradivo manja je šansa da ćemo ga zaboraviti. U učenju je bitna i motivacija, pa razlikujemo unutarnju (hoću) i vanjsku motivaciju (moram). Razlikujemo neka opća roditeljska ponašanja koja mogu pomoći djetetu u učenju i postizanju školskog uspjeha,  neke oblike neizravne i izravne  pomoći.  
Kao neke od oblika neizravne pomoći učenju koje roditelj može učiniti i time pospješiti učenje svog djeteta su:
· osiguranje uvjeta za rad kod kuće
· pokazivanje zainteresiranosti za školu

· nastojanje da se uspostavi dobar odnos sa školom

· postavljanje primjerenih zahtjeva  i zajedničko dogovaranje s djetetom oko njihovih ispunjenja

· davanje emocionalne i socijalne potpore djetetu

Kao oblike izravne pomoći u učenju  spominjemo  slijedeće:

· pomoć djetetu u izradi plana učenja

· pomoć u postizanju koncentracije (nastojati smanjiti vanjske faktore:  buka ukućana, glasna muzika, neprimjeren prostor za učenje, potrebno osvjetljenje kao i temperatura prostora

· pomoći djetetu da nauči kako učiti(malo gradiva u malo vremena,puno puta)
· pomoći mu da nauči pratiti svoj rad i ishode učenja

· pomoći u organizaciji učenja tj. izradi tjednog i dnevnog plana učenja
Ovo su samo neke opće  informacije koje mogu pospješiti učenje i pridonijeti boljem uspjehu djeteta u školi. Važno je ovih principa početi se pridržavati već od samog početka školske godine, kao i od samog početka školovanja kako bi se navika učenja u potpunosti razvila. Za očekivati je ako većinu od ovoga roditelji budu prakticirali i provodili sa djetetom i ustrajali,  u kasnijim  godinama dijete neće  imati problema sa školskim učenjem i radnim navikama
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