BRAIN GYM – 01.-05.06.
(Koraljka Žepec, prof.reh.)
Dragi dječaci,
Evo malo novog razgibavanja za naše moždane vijuge i tijelo.

1.PJESMA ZA RAZGIBAVANJE:
„LET'S  MOVE“
https://www.youtube.com/watch?v=_myZmniNNgk 
[image: Let's Move | Brain Breaks & Dance Song for Kids | Exercise ...] 

2.PREDAH  UZ  DISANJE
-udobno se smjesti, duboko udahni kao da u trbuhu želiš napuhati veliki balon...zatim polako izdahni na usta i ispuštaj zvuk sssssssssssssssssssssss kao da se balon probušio
[image: How to Help Your Child Manage Anxiety | Magination Press Family]
3.SLJEDEĆA DVA ZADATKA CRTANJE S OBJE RUKE (KAO ŠTO TO RADIMO U ŠKOLI)
		[image: C:\Users\koral\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\553FC226.tmp]

[image: Povezana slika]
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