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Hodanje po uskoj površini,
Poigravanje lopte lijevom i desnom rukom u mjestu (R)

Odaberi šest omiljenih vježbi i svaku ponovi osam puta.

1. Hodanje po uskoj površini
Zalijepi na pod papirnatu traku ili razvuci vijaču. Hodaj prvocrtno.
Ako imaš klupu, hodaj po klupi (uz nadzor roditelja). 

1. Poigravanje loptom
Poigravaj se – vodi loptu jačom rukom u mjestu.
Poigravaj se – vodi loptu slabijom rukom u mjestu. 
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