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1. PMR- PLES SA KNJIGOM


Slika: iStock
To je jednostavna i zanimljiva plesna aktivnost koja djecu uči kontroli tijela i držanju dok povećava njihovu koncentraciju. 
Priprema: Za početak igre trebat će vam neke lagane knjige(slikovnice s čvrstim koricama)
Kako igrati:
· Djeca trebaju staviti knjigu  na glavu.
· Kako glazba počinje, oni trebaju plesati i balansirati knjigu, ne dopuštajući joj da padne na zemlju.

· Mogu uhvatiti knjigu ako padne i vratiti je iznad glave kako bi nastavili plesati.

· Ako propuste i knjiga padne na pod krenite ispočetka.
    BIRAJTE  BRZE RITMIČNE PJESMICE ALI I ONE MALO SPORIJE PA IH IZMIJENJUJTE!
2.  RI - PLES VRPCE
Ova aktivnost zahtijeva od djece da plešu dok vrte vrpce vezane štapom. Aktivnost razvija njihovu kreativnost, maštu, fleksibilnost i koordinaciju očiju i ruku. Prethodno možete pripremiti štapiće vrpce da biste uštedjeli vrijeme za aktivnost.
Priprema: na drvene kuhače navežite mekane trake koje mogu lepršati( krep papir, vrpce za zamatanje poklona)
Kako igrati:
· Dajte svakom djetetu jednu ili dvije vrpce za vrpce.

· Recite im da zaplešu na glazbu koristeći traku kao vrpcu.

· Jednom kada su spremni, puštajte glazbu i pustite ih da sviraju.
UKLJUČITE SVE UKUĆANE, NAPRAVITE PLESNI PODIJ!
3. SIK- ZASLUŽILI STE NAKON TOLIKO PLESA CRTIĆ PO IZBORU, NAPIŠITE MI KOJI STE IZABRALI!

