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1. PMR-„ Što me opušta? „ 

Svatko od vas neka nacrta 5 stvari koje ga čine opuštenima ili ga smiruju kada je uznemiren. Pomozite jedno drugome ako vam se teško sjetiti. Koju od njih možete isprobati odmah sada?

2. SIK-SUPERJUNACI -Zamislite da ste superjunaci. Kako izgledate? Koje su vaše posebne moći? Kako se zovete? Za što se borite? Ako želite, možete se nacrtati ili izraditi od plastelina ili kolaža.

