	Aktivnost, program i/ili projekt


	Projekt – Jutarnje razgibavanje

	Ciljevi aktivnosti, programa i/ili projekta


	Potaknuti učenike na bavljenje sportskim aktivnostima s ciljem usvajanja i unapređenja postojećih motoričkih znanja i vještina. 
Razviti naviku bavljenja sportom, utjecati na zdravlje učenika, naučiti i poštivati pravila igre, te timski rad. 

Stjecanje novih sportskih znanja i vještina.

Uvježbavanje koordinacije i spretnosti. 
Podizanje opće sposobnosti organizma.
Doprinos boljim odgojnim rezultatima rada.

	Namjena aktivnosti, programa i/ili projekta


	Razviti ljubav prema bavljenju sportom; sportska natjecanja. 
Stvaranje trajnih navika i potrebe za tjelesnom aktivnošću.

	Nositelj aktivnosti, programa i/ili projekta i njihova odgovornost


	Dubravka Kosier Čakarun i učenici 1.a razreda

	Način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta


	Vježbe razgibavanja, istezanja i jačanja pojedinih mišićnih skupina. Svakodnevna jutarna aktivnost. 

	Vremenik aktivnosti, programa i/ili projekta


	Svakodnevno, 5 minuta dnevno, tijekom nastavne godine 2016./2017.

	Način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja


	Sportske igre, međurazredna natjecanja, podizanje općih tjelesnih sposobnosti na višu razinu. 

	Detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta


	Nema dodatnih troškova.


