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Općenito o potresima

Do potresa dolazi uslijed pomicanja tektonskih ploča u unutrašnjosti Zemlje, a posljedica je podrhtavanje Zemljine kore zbog oslobađanja velike količine energije. Potres opisujemo dvjema različitim mjerama: magnitudom i intenzitetom potresa.
Magnituda potresa je egzaktna mjera energije koja je oslobođena prilikom potresa, mjeri se seizmografima, a izražava se stupnjevima Richtera. 
Intenzitet potresa opisuje posljedice koje je potres proizveo na Zemljinoj površini, a iskazuje se s pomoću „tradicionalne“ Mercalli-Cancani-Siebergove (MCS) ljestvice ili novije Europske makroseizmičke ljestvice (EMS). 
Obje ljestvice sadržavaju 12 stupnjeva, a opisuju razornost i posljedice potresa na Zemljinoj površini. Najučinkovitija preventivna mjera zaštite jest protupotresna gradnja građevina projektirana sukladno Pravilniku o tehničkim normativima za izgradnju objekata visokogradnje u odnosu na potresnu zonu u kojoj se objekt nalazi.
Opće činjenice o potresu:
• potres ne ubija, ubijaju građevine i dijelovi građevina;
• poznato je da se potres može dogoditi te da se može predvidjeti njegova jačina, ali ne i vrijeme njegova zbivanja;
• najbolja preventiva je dobro planiranje, projektiranje i gradnja prema načelima protupotresnoga graditeljstva;
• potrebno je stalno educiranje stanovništva i osposobljavanje operativnih snaga.
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Mercallijeva ljestvica

Mercalli-Cancani-Siebergova ljestvica (MCS ljestvica) češće nazivana samo kao Mercallijeva ljestvica, definira pojave i promjene koje potresi izazivaju kod ljudi i životinja uz ocjenu veličine štete na objektima te sagledavanje promjena u prirodi kao posljedice potresa. U Hrvatskoj je u službenoj upotrebi od 1964. godine. Naziv je dobila po inicijalima seizmologa Mercalli, Cancanija i Sieberga, koji su je i definirali.
	Stupanj
	Naziv
	Kratki opis karakteristika ljestvice MCS

	I °
	Nezamjetljiv potres
	Bilježe ga jedino seizmografi.

	II °
	Jedva osjetan potres
	Osjeti se samo u gornjim katovima visokih zgrada.

	III °
	Lagan potres
	Tlo podrhtava kao kad ulicom prođe automobil.

	IV °
	Umjeren potres
	Prozorska okna i staklenina zveče kao da je prošao težak teretni automobil.

	V °
	Prilično jak potres
	Njišu se slike na zidu. Samo pojedinci bježe na ulicu.

	VI °
	Jak potres
	Slike padaju sa zida, ormari se pomiču i prevrću. Ljudi bježe na ulicu.

	VII °
	Vrlo jak potres
	Ruše se dimnjaci, crjepovi padaju sa krova, kućni zidovi pucaju.

	VIII °
	Razoran potres
	Slabije građene kuće se ruše, a jače građene oštećuju. Tlo puca.

	IX °
	Pustošni potres
	Kuće se teško oštećuju i ruše. Nastaju velike pukotine, klizišta i odroni zemlje.

	X °
	Uništavajući potres
	Većina se kuća ruši do temelja, ruše se mostovi i brane. Izbija podzemna voda.

	XI °
	Katastrofalan potres
	Srušena je velika većina zgrada i drugih građevina. Kidaju se i ruše stijene.

	XII °
	Veliki katastrofalan potres
	Do temelja se ruši sve što je čovjek izgradio. Mijenja se izgled krajolika, rijeke mijenjaju korito, jezera nestaju ili nastaju.






Richterova ljestvica 

Richterova ljestvica ili magnitudna ljestvica (ML) definirana je jednim brojem kojim se označava sezmička energija proizišla iz potresa. Ljestvica se procjenjuje prema logaritamskom zapisu najveće amplitude zapisane za specifičnom uređaju koji se zove Wood-Andersonov seizmograf. Omjeri jačine potresa nisu usporedni s brojčanim iznosom (stupnjevima) Richterove ljestvice, tako npr. potres jakosti 4,0 prema Richterovoj ljestvici ima 100 puta veću amplitudu i 1000 puta veću energiju od potresa koji iznosi 2,0 stupnja. Učinkovita granica mjerenja za lokalne magnitude ML je oko 6,8 stupnjeva. Ljestvicu je 1935. godine definirao američki seizmolog Charles F. Richter.
	Richterove magnitude
	Opis potresa
	Učinci djelovanja potresa
	Učestalost pojave

	Ispod 2,0
	Mikro
	Mikropotresi, ne osjećaju se.
	Oko 8.000 po danu

	2,0 – 2,9
	Manji
	Općenito se ne osjete, ali bilježe ih seizmografi.
	Oko 1.000 po danu

	3,0 – 3,9
	
	Često se osjete, no rijetko uzrokuju štetu.
	49.000 godišnje (procjena)

	4,0 – 4,9
	Lagani
	Osjetna drmanja pokućstva, zvukovi trešnje. Značajnija oštećenja rijetka.
	6.200 godišnje (procjena)

	5,0 – 5,9
	Umjereni
	Uzrokuje štetu na slabijim građevinama u ruralnim regijama, moguća manja šteta kod modernih zgrada.
	800 godišnje

	6,0 – 6,9
	Jaki
	Može izazvati štete u naseljenim područjima 160 km od epicentra.
	120 godišnje

	7,0 – 7,9
	Veliki
	Uzrokuje ozbiljnu štetu na velikom području.
	18 godišnje

	8,0 – 8,9
	Razarajući
	Može prouzrokovati golemu štetu i po tisuću kilometara od epicetra.
	1 godišnje

	9,0 – 9,9
	
	Katastrofalni potres koji uništava većinu objekata u krugu od nekoliko tisuća kilometara.
	1 u 20 godina

	10,0+
	Epski
	Nikada nisu zabilježeni.
	Ekstremno rijetki (nepoznati)



Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Potres#Mercallijeva_ljestvica 

Ponašanje u slučaju potresa

Prije potresa – aktivnosti u školi
Na prvom Učiteljskom vijeću donijeti Protokol postupanja u slučaju potresa
· Protokol u elektroničnom izdanju staviti u virtualnu zbornicu
· Protokol u tiskanom izdanju staviti na Portu i u zbornicu
· Na satovima razrednika održati radionice i predavanja o potresu
· Putem video materijala educirati učenike i djelatnike
· Izraditi i ažurirati Plan evakuacije i spašavanja 	
· Imenovati Krizni tim
· Prema Planu evakuacije i spašavanja održati Vježbu evakuacije za slučaj potresa
· Označiti nosive zidove u školskoj zgradi
·  Redovito kontrolitrati električne instalacije, plinske i vodovodne cijevi
·  Označiti glavnu sklopku za struju te glavni ventil za plin i vodu
·  Zatražiti od djelatnika, posebno učitelja, da velike i teške predmete drže na nižim policama
· Dobro pričvrstite visoke, plitke ormare te police, ogledala i okvire slika na zidove
· Onemogućiti gibanje pokretnih dijelova namještaja na kotačićima (TV i kompjutorski stolići i slično) i tehničke opreme (termoakumulacijske peći, klima uređaji i slično) te rasvjetnih tijela
· Boce, staklo, porculan i druge lako lomljive predmete držati u niskim zatvorenim ormarićima. Brave će spriječiti ispadanje sadržaja iz ormara
· Pronaći  “sigurna“ mjesta u svakoj prostoriji, npr. čvrsti stol ili nosivi zid koji će vam poslužiti kao zaklon od potresa
Za vrijeme potresa
• Sačuvati prisebnost duha i ne paničariti jer je panika pogubna.

• Ostati unutar građevine, sagnuti se i pokriti. Najbolje je skloniti se ispod stola, stati u kut ili uz nosive zidove ili ispod nosive grede. Pokriti glavu i vrat rukama.
• Maknuti se od polica ili od sličnih objekata što mogu pasti. Ne trčati na izlazna vrata.
• Odmaknuti se što dalje od staklenih površina i pregradnih zidova.
• Ne upotrebljavajte šibice i otvorenu vatru.

Nakon potresa
Čekati poziv (zvuk zvona ili na drugi mogući način – sirena) ZA EVENTUALNO MIRNO NAPUŠTANJE PROSTORA 
Zvono će pozvoniti najbliža osoba po nalogu ravnateljice ili članova kriznog tima.
U slučaju evakuacije
• Kad prestane potres, napustiti prostorije na najpogodniji način i prema Planu evakuacije i spašavanja i uzeti sa sobom najvažnije stvari ( toplu odjeću…)
· DOMAR – isključiti struju na glavnoj sklopci te zatvoriti vodu na glavnome ventilu
• Piti samo zapakiranu vodu
• Postupati prema uputama kriznog tima te sredstava javnog priopćavanja
• Ako ste ostali pod ruševinama ostati mirni i zvati u pomoć tako da lupate čvrstim predmetom o instalacijske cijevi (vodovodnim i od centralnog grijanja)
• Čuvati snagu!
• Pošaljite SMS na broj 112, objasnite im svoju situaciju te ih informirajte o lokaciji i ozljedama te zatražite pomoć,
• Izbjegavajte samostalno kretanje zbog velike količine otpada na putovima

Postupci koji prethode evakuaciji

• ostati mirni i ne širiti paniku;
• provjeriti jeste li ozlijeđeni, ako možete, pružite si prvu pomoć iz kompleta za pomoć.
• do dolaska spasilačkih timova pomoći ozlijeđenima;
• ukoliko nije potrebno, ne pokušavati pomicati teško ozlijeđene osobe;
• ukoliko morate pomicati osobu bez svijesti, najprije joj imobilizirati vrat, leđa i ozlijeđene udove;
• očekujte naknadne potrese koji mogu biti dovoljne snage da uzrokuju dodatnu štetu pa je potrebno izbjegavati jako oštećene građevine;
• provjeriti je li došlo do oštećenja vodovoda i kanalizacije te električnih instalacija (domar)
• ako se pojavi požar pokušati ga ugasiti sukladno osposobljenosti za zaštitu na radu, ne čekati vatrogasce;
• ukoliko se nalazite na otvorenome, uputite se prema površinama što su udaljene od građevina ili drugih objekata kojima prijeti urušavanje;
• izbjegavati oštećene građevine, reklamne panoe, dalekovode i slične strukture koje Vas mogu ozlijediti;
• ukoliko napuštate školu, uputite se na zborno mjesto – ŠKOLSKO IGRALIŠTE, ŠKOLSKI ULAZ-dvorište
• telefonom se koristiti samo u krajnjoj nuždi;
• slušati vijesti samo iz provjerenih izvora, npr. nacionalne televizije i radija te obavijesti lokalne vlasti;
• ne vjerujte glasinama, ne širite neprovjerene informacije;
• ukoliko trebate hitnu pomoć, obavijestite spasitelje o svojoj lokaciji i zdravstvenome stanju;
• u slučaju velikih katastrofa, spasioci neće biti u mogućnosti svima pružiti prvu pomoć;
· PO IZLASKU NA ZBORNO MJESTO PREBROJATI ČLANOVE RAZREDNOG ODJELA
· HITNO PRIJAVITI KRIZNOM TIMU BROJ UČENIKA I DJELATNIKA OSTALIH U ŠKOLI
• izbjegavati davanje osobnih podataka nepoznatim osobama.
Ravnateljica će preko mrežne stranice škole objaviti podatke o zbrinutosti i sigurnosti učenika.
Razrednici će obavijestiti roditelje o sigurnosti i zbrinutosti učenika.
O svakoj evakuaciji povjerenik zaštite na radu (Dubravka Bolfan) vodi zapisnik.	

Ukoliko potres nije bio razoran Krizni tim obilazi i pregledava zgradu i donosi odluku o eventualnom povratku i nastavku nastave. Ukoliko se donese odluka o ne povratku ravnateljica ili drugi član kriznog tima upućuje učitelje da prema kontaktima s liste obavještavaju roditelje o dolasku po djecu.
Ukoliko je potres bio razoran u zgradu se ne u ulazi. Ravnateljica ili krizni tim obavještava 112, a učitelji javljaju roditeljima da dođu po djecu.



Sadržaj kompleta u učionici za preživljavanje u slučaju katastrofe
Komplet za preživljavanje u slučaju katastrofe treba sadržavati osnovne dokumente i niže navedene predmete te treba biti manjih dimenzija, od vodootpornog materijala. Valja ga držati na sigurnom i lako dostupnom mjestu:
· važni telefonski brojevi - plastificirano
· kontakt lista razrednog odjela
• 	prva pomoć
•    voda u boci 0.5 l
· zviždaljka


Dodatne napomene vezano za školski plan u slučaju katastrofe
• Izrada vlastiti RAZREDNI plan za slučaj katastrofe. Porazgovarajte s učenicima i dogovorite se kako ćete i preko koga ćete doći u kontakt jedan s drugim, kamo ćete ići i što ćete učiniti u slučaju katastrofe.
• Kako biste kvalitetno izradili školski plan za slučaj katastrofe, prethodno proučite Plan evakuacije i spašavanja, pogledajte edukativne video materijale, izradite vlastiti plan evakuacije i spašavanja.
• Mjesto okupljanja je uvijek ŠKOLSKO IGRALIŠTE NA JUŽNIOJ STRANI ŠKOLE i SJEVERNA STRANA ŠKOLE.
VAŽNO Uz mjesto okupljanja na školskom igralištu, prihvatna površina u slučaju evakuacije građana je ŠRC Trnje
• Provjeravajte u svojim učionicama je li Plan evakuacije na vratima, je li protupožarni put osvijetljen, je li postoji u učionici Komplet za prvu pomoć i za preživljavanje, treba li ažurirati podatke i dodati pomagala u komplet.
· Održati roditeljski sastanak i upoznati roditelje s Protokolom i uputiti ih na razgovor s djecom o potresu i ponašanju prilikom potresa. Objasniti načine komuniciranja.

KONTAKT INFORMACIJE
KONTAKTI
Oš Grigora Viteza
Kruge 46,  Zagreb
TELEFONSKI BROJ ŠKOLE 01 55 99 680 
tajnistvo@os-gviteza-zg.skole.hr


KRIZNI TIM
Vlatka Kovač, ravnateljica  091 2333 561, 091 7374972
Ksenija Ondrašek, psihologinja, 
Martina Čoga Pogačić, tajnica, 0914 2323381
Martina Baletić, računovotkinja
Tomislav Vilenica, profesor TZK, povjerenik zaštite od požara, 
Marko Dolenec, prof. defektolog
Ante Šarušić, domar,  097 6129 768
STRUČNJAK PRVE POMOĆI
Tomislav Vilenica
Dubravka Kosier Čakarun
Lidija Marić
Mirella Kujundžić Lujan
Jasna Romich Jurički
BROJEVI TELEFONA
Hitne službe 112
Policija 192
Vatrogasci 193
Hitna pomoć 194

PLAN EVAKUACIJE:

POSEBNA ZADUŽENJA

SVAKI UČITELJ KOJI SE ZATEKNE U UČIONICI S UČENICIMA – zadužen je za učenike u tom razrednom odjelu. Važno je uputiti sve učenike na unaprijed dogovorena ponašanja, uzima kutiju kompleta za preživljavanje i mirno se upućuje prema izlazima za evakuaciju.
OSOBNI ASISTENTI – prate dinamiku razreda i slušaju upute učitelja.
UČITELJI KOJI SE ZATEKNU U ZBORNICI ILI NEKOM DRUGOM PROSTORU ŠKOLE – uključuju se u pomoć pri evakuaciji i aktivno sudjeluju u  zbrinjavanju učenika
STRUČNA SLUŽBA – provjerava kancelarije stručne službe, sobu za izolaciju, aktivno sudjeluje u evakuaciji, NE zaključavaju urede
TAJNIŠTVO, RAČUNOVODSTVO – osigurava logistiku, pomažu u evakuaciji, sakupljaju podatke o evakuiranima. UKOLIKO NIJE POZNATO GDJE SE NALAZI POJEDINAC domari  i stručnjak prve pomoći po mogućnosti ulaze u zgradu.
DOMAR- gasi glavnu električnu sklopku, osigurava prolaze
SPREMAČICE  - provjeravaju sanitarne prostore, osiguravaju izlaze iz zgrade, pomažu učiteljima
KUHARI/CE – gase peć, pećnicu.
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